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KUNSKAPSMEDIA
S S FILMFAKTA
Manniskokro N Eus.
Alder Fran 12 ar (M, H)
Speltid 13 minuter
Sprak Svenskt tal med svensk text
Produktion Kunskapsmedia i sar?arbete
med 54 Frames Studio
Filmnr 1765KM

OM FILMEN

Huden ar vart storsta organ! Den skyddar oss pa manga
olika satt. | den hér filmen ska vi lara oss om huden. Vi
gar bland annat igenom hudens uppbyggnad, vilken
funktion den har och hur den hjalper oss att reglera
var kroppstemperatur.

Hur kommer det sig att vi far det som kallas for gas-
hud? Och varfor luktar svett? Det ska vi ldra oss i den
har filmen.

Det har ar en film for elever i mellan- och hogstadiet
nar de laser om kropp och halsa i amnet biologi.

KAPITEL | FILMEN

Inledning (00:00-00:56)

Hudens uppbyggnad (00:57-04:34)

Reglering av kroppstemperaturen (04:35-06:38)
Huden - ett viktigt sinnesorgan (06:39-08:18)
Risker med UV-stralning (08:19-10:06)

Sa skyddar du huden (10:07-12:03)
Sammanfattning (12:04-Slut)

Pa handledningens sista
sida finns en lank till
ett quiz, dar du kan
testa elevernas kun-
skaper efter filmen.

LAROPLANSMAL

Biologi (3ak 4-6)

Kropp och hdlsa

* Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroen-
deframkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar
och hur de kan férebyggas och behandlas.

* Manniskans organsystem. Organens namn, utse-
ende, placering, funktion och samverkan.

Biologi (ak 7-9)

Kropp och hdlsa

* Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och bero-
endeframkallande medel. Vanligt férekommande
sjukdomar och hur de kan férebyggas och behand-
las. Virus, bakterier, infektioner och smittspridning.
Antibiotika och resistenta bakterier.

* Kroppens celler, organ och organsystem och deras
uppbyggnad, funktion och samverkan. Evolutiondra
jamforelser mellan médnniskan och andra organis-
mer.
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FILMHANDLEDNING

MANNISKOKROPPEN: HUDEN

INNAN FILMEN

Vad vet eleverna redan?

Be eleverna skriva ned eller fundera enskilt kring vad
de vet om huden. Lat dem sedan diskutera och jamfora
sina svar i grupper om 2-3. Be grupperna att presen-
tera sina svar infor klassen, medan du sammanfattar pa
tavlan.

Utga gdrna fran de har fragorna:
* Vilka olika funktioner har huden?
* Vad behdver vi skydda huden mot och varfor?

Ordlista till filmen
Diskutera och forklara begreppen i ordlistan med
eleverna fore filmen:

Fara
Overhud
Laderhud
Underhud
Hornlager
Tillvaxtlager
Svettkortel
Blodkarl
Kénselkropp
Bindvav
Keratin
Talgkortel
Receptor
Nervénde
Lamell
UV-stralning
Melanocyt

Melanin

Diskutera gemensamt era forklaringar samt skriv upp det
ni kommer fram till pa klassrummets whiteboard/digita-
la verktyg, for att ga igenom igen efter filmen.
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UNDER/EFTER FILMEN

Diskussionsfragor till filmen
Las forst sjalv igenom frdgorna och planera for hur du
ska hantera elevernas svar och diskussioner.

Lat garna eleverna svara pa fragorna under filmens

gang, enskilt eller i grupper om 2-4. Frdgorna ar

indelade efter filmens kapitel for att du ska kunna

pausa om nagon behdver mer tid. Lat eleverna skriva

klart sina svar efter filmen, innan du gdr igenom dem

gemensamt och sammanfattar pa tavlan.

Inledning (00:00-00:56)

¢ Vilken dr hudens viktigaste uppgift?

* Ge exempel pa vad som kan utvecklas ur huden hos
djur.

Hudens uppbyggnad (00:57-04:34)

* P4 vilka stéllen finns faror pa huden?

* Vad har farorna for funktion?

¢ Vilka tre skikt bestar huden av?

¢ Vilken funktion har éverhuden?

* Vad bestar hornlagret av?

* Vad hédnder i tillvaxtlagret?

* Manniskan kan forlora runt 1 miljon déda hudceller
under en dag, varfér da tror du?

¢ Vad finns i laderhuden?

* Namn nagra funktioner som underhuden har.

* Vad har bindvav for funktion?

* Ge nagra exempel pa utvaxter som kan vaxa ur huden.
* Vad har talgkdortlarna for funktion?

Reglering av kroppstemperaturen (04:35-06:38)

* Vad hander i kroppen om temperaturen &r for hdg
eller for lag?

* Varfor svettas vi?

* Ge nagra exempel pa var pa kroppen vi har extra
manga svettkortlar.

* Vad heter bakterierna som gor att viss svett luktar
surt?
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FILMHANDLEDNING

MANNISKOKROPPEN: HUDEN

Huden - ett viktigt sinnesorgan (06:39-08:18)

* Med hjalp av huden kan vi till exempel kdnna bero-
ring, tryck och smarta. Varfor ar det viktigt? Diskutera
tillsammans.

* Vad reagerar kanselkropparna i dverhuden pa?

* Vad ar lameller?

* Varfor kan det hjdlpa att trycka mot sar nar det gor
ont?

* Var finns det flera kdnselkroppar an pa andra stéllen?

* |bland kan man fa det som kallas gashud, varfor da?

Risker med UV-stralning (08:19-10:06)

* Vad ar UV-stralning en forkortning av?

* Varifran kommer UV-stralningen?

* Vad dr melanocyter och vilken funktion har de?

* Vad kallas det svartbruna fargamne som bildas i
huden vid solstralning?

* Hur uppstar hudcancer?
* Varfor bor man undvika att sola for mycket?

Sa skyddar du huden (10:07- 12:03)

* Hur kan man skydda huden mot solstralar?

* Nar ar UV-stalningen som starkast?

* Vad beror pormaskar pa?

* Vad ar akne?

* Varfor ar det inte bra att tvatta sig for mycket?
* Vad kan man gora at torr hud?

Sammanfattning (72:04-SLUT)

* Har du lart dig nagot nytt av att titta pa filmen?

* Var det nagot som namndes i filmen som du vill lara
dig merom?

EFTER FILMEN

Vad visste eleverna innan?

Visa sammanfattningen fran "Vad vet eleverna redan?”.
Lat eleverna jamfora vad de visste innan med vad de vet
nu. Undersék om det ar nagot de fortfarande ar osakra
pa och behover undersoka vidare.

Ordlistan

Ga pa nytt igenom ordlistan. Be eleverna ge exempel
fran filmen som kan fordjupa forstaelsen av begreppen.
Fraga om de behover lagga till ord eller begrepp i listan,
eller andra pa nagra forklaringar.
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Fordjupning

Dela in klassen i grupper om 2-4. Lat grupperna valja
ett amne, begrepp eller omrade ur filmen som de vill
lara sig mer om. Det kan till exempel vara:

Hudens olika skikt
Kroppstemperatur
Svett

Huden som sinnesorgan
UV-stralning

Hudcancer

Akne

Hjalp eleverna att hitta information i bocker och tid-
skrifter, och ge forslag pa relevanta sidor pa internet.
Eleverna gor sedan en affisch dar de sammanfattar vad
de lart sig. Affischerna far garna innehalla bade texter
och bilder, samt en faktaruta. Uppmuntra garna grup-
perna till att utforma en fragestallning som arbetet ska
svara pa.

Nar alla grupper ar fardiga med sina affischer kan de
presentera muntligt infor klassen.

Ménniskohud vs. djurhud

Dela in eleverna i grupper. Lat varje grupp ta reda pa
mer om huden och skriva ner sina resultat. Grupperna
véljer sedan ett djur att jamfoéra med. De kan vilja ett
valfritt djur, eller vdlja ett fran listan nedan. Hur skiljer
sig manniskans hud fran djurens? Ar de uppbyggda pa
samma satt? Ar det ndgot som skiljer sig &t?

Lax

Boaorm
Pilgiftsgroda
Kameleont
Zebra

Katt
Krokodil
Manet

Hok

Delfin

Hjalp eleverna att hitta information i bocker och tid-
skrifter, och ge forslag pa relevanta sidor pd internet.
Uppmuntra eleverna till att vara kreativa kring hur de
sedan presenterar sina arbeten.
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MANNISKOKROPPEN: HUDEN

1>

KUNSKAPSMEDIA

QuIZ

AO
VILKEN AR HUDENS HUVUDSAKLIGA UPPGIFT?
1. Att skydda kroppen

2. Attvarafin

3. Atttransportera blodet i kroppen
4. Attvara en plats for tatueringar
B.

VILKEN FUNKTION HAR FARORNA PA FINGER-
TOPPAR, HANDFLATOR OCH FOTSULOR?

1. Attvarasnygga

2. Attforhindra svett

3. Att forbattra fastet och greppet
4. Att hindra har fran att vaxa dar
C.

VAD HETER AMNET SOM VART HAR OCH VARA
NAGLAR BESTAR AV?

1. Krom

2. Keratin
3. Krim

4, Keramik
DO

VAD BESTAR HORNLAGRET AV?
1. Torkat blod

El
VAD HANDER | HUDENS TILLVAXTLAGER?
1. Dar vaxer det skagg

2. Pormaskar produceras
3. Nya hudceller bildas

4. Dar skapas nya blodkarl
F.

VAR STYRS KONTROLLEN AV KROPPS-
TEMPERATUREN?

1. Ihjarnan

2. |hjartat

3. llungorna

4. llevern

G.

VARIFRAN KOMMER UV-STRALNINGEN?
Mobiltelefoner

—_

2. Mikrovagsugnar
3. Karnkraftverk
4. Solen

HO
VAD BEROR PORMASKAR PA?

1. Att man solat for mycket

2. Ensorts mask som tagit sig in i huden
2. Déda hudceller 3. Att man tvattat sig for mycket
3. Har 4. En 6verproduktion i talgkortlarna
4. Hornhinna
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FILMHANDLEDNING e
MANNISKOKROPPEN: HUDEN

QUIZ - FACIT!

A. E.
VILKEN AR HUDENS HUVUDSAKLIGA UPPGIFT? VAD HANDER | HUDENS TILLVAXTLAGER?
1.  Att skydda kroppen - RATT SVAR 1. Dar vaxer det skagg
2. Attvarafin 2. Pormaskar produceras
3. Atttransportera blodet i kroppen 3. Nya hudceller bildas - RATT SVAR
4. Attvara en plats for tatueringar 4. Dar skapas nya blodkarl
B. F.
VILKEN FUNKTION HAR FARORNA PA FINGER- VAR STYRS KONTROLLEN AV KROPPS-
TOPPAR, HANDFLATOR OCH FOTSULOR? TEMPERATUREN?
1. Attvarasnygga 1. Ihjarnan - RATT SVAR
2. Attforhindra svett 2. |hjartat
3. Att forbattra fastet och greppet - RATT SVAR 3. llungorna
4. Att hindra har fran att vaxa dar 4. llevern
C. G.
VAD HETER AMNET SOM VART HAR OCH VARA VARIFRAN KOMMER UV-STRALNINGEN?
NAGLAR BESTAR AV? 1. Mobiltelefoner
1. Krom i 2. Mikrovagsugnar
2. Keratin - RATT SVAR 3. Karnkraftverk
3. Krim 4. Solen-RATT SVAR
4. Keramik
H.
D. ) VAD BEROR PORMASKAR PA?
VAD BESTAR HORNLAGRET AV? 1. Att man solat for mycket

1. Torkat blod

2. Ensorts mask som tagit sig in i huden
2. Doda hudceller - RATT SVAR 3. Att man tvattat sig for mycket
3. Hdr 4, En &verproduktion i talgkértlarna - RATT SVAR
4. Hornhinna

KUNSKAPSQUIZ ONLINE

Vi harijuni dr 2021 skapat en delad Kahoot! som du gérna far anvanda sa lange lanken fungerar:

https://create.kahoot.it/share/manniskokroppen-huden-1765km/96fd96c5-ae5b-46b4-9ece-b0039b179775

For att anvanda quiz:et, klicka pa knappen “Play as guest” om du inte har ndgon inloggning.
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