
VÅRENS NYA FILMER 2021 
 
 
Betingning - inlärning och beteende 

 

I den här filmen ska vi lära oss om betingning, 

vilket är en form av inlärning. Vi går igenom 

klassisk betingning, operant betingning och 

emotionell betingning. Filmen tar hjälp av 

experiment av Ivan Pavlov - Pavlovs hundar - och 

Edward Lee Thorndike. 

Filmnr: Sol7545 • Ämne: Psykologi 

• Från: 16 år (Gy) • Speltid: 13 minuter 

 

 

 

 

   

Ekonomins grunder: Företagsekonomi, del 2 
 

Företagsekonomi kan vara ett komplicerat 

begrepp. I den andra delen av företagsekonomi 

går vi bland annat igenom försäljning, prissättning 

och organisation. Filmen reder också ut begrepp 

som startkapital, ledarskap och divisionskalkyl. 

Filmnr: Sol7542 • Ämne: Ekonomiprogrammet, Företagsekonomi, Samhällskunskap 

• Från: 13 år (H, Gy) • Speltid: 15 minuter 

 

 

 

 

   

Svenska mattraditioner 
 

En måltid är mycket mer än bara mat på en tallrik. 

Den har formats av traditioner och arv, religion, 

miljö och ekonomi. Men hur har de svenska 

mattraditionerna kommit till? Det ska vi lära oss i 

den här filmen! 

Vi går igenom begrepp som tradition, matkultur 

och husmanskost. 

Filmnr: Sol7534 • Ämne: Hem- och konsumentkunskap 

• Från: 11 år (M, H) • Speltid: ca 15 minuter 
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Vi lär oss om: Hälsoproblem hos unga 
 

I den här filmen ska vi undersöka vilka 

hälsoproblem som är vanligast bland unga. Vi 

tittar bland annat närmare på magont, huvudvärk, 

övervikt och psykiska problem. 

Filmnr: Sol7540 • Ämne: Biologi 

• Från: 11 år (M, H) • Speltid: ca 14 minuter 

 

 

 

 

   

Kemi i vardagen: Hudvård och smink 
 

Många av oss använder ansiktskrämer, deodorant 

och smink varje dag. Vi kan läsa i 

innehållsförteckningarna att de innehåller en 

mängd olika ämnen – till exempel glycerin, eller 

aqua. Men vad innebär det och vad är det 

egentligen för kemi som ligger bakom? Vi lär oss 

begrepp som emulsioner, tensider och antiperspirant. 

Filmnr: Sol7544 • Ämne: Kemi 

• Från: 12 år (M, H) •  Speltid: ca 15 minuter 

 

 

 

 

   

Krig och fred 
 

I den här filmen ska vi undersöka vad krig är, 

varför det blir krig och vilka regler som finns i 

krig. Vi lär oss om begrepp som mellanstatliga 

krig, folkmord, vapenstillestånd och sanktioner. 

Filmnr: Sol7546 • Ämne: Samhällskunskap 

• Från: 13 år (H, Gy) • Speltid: ca 17 minuter 
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Kvinnor i antika högkulturer: Grekland och romerska riket 
 

I den här filmen ska vi lära oss om några av 

antikens kvinnor – i Grekland och det romerska 

riket. Hur såg kvinnornas levnadsförhållanden ut 

under den här tiden? Vilken ställning och vilka 

rättigheter hade de? Vad är ett gynaikon? Och 

varför såg förhållandena annorlunda ut för 

kvinnorna i Sparta?  

Filmnr: Sol7547 • Ämne: Biologi 

• Från: 13 år (H) • Speltid: ca 13 minuter 

 

 

 

 

   

Europas historia i korthet: Antiken och Medeltiden (800 f.v.t. – 1500 e.v.t) 
 

Europas historia består av en mängd avgörande 

perioder och händelser som vi ser spår av än 

idag. I den här filmen ska vi få en sammanfattning 

över antiken och medeltiden i Europa. Vi lär oss 

bland annat om vilka germanerna var, om 

morernas framfart och vad renässansen innebar. 

Filmnr: Sol7548 • Ämne: Historia 

• Från: 13 år (H) • Speltid: ca 15 minuter 

 

 

 

 

   

Insektsdöden 
 

Det surrar mindre och mindre! Den biologiska 

mångfalden och insektspopulationerna minskar. 

Allt fler människor blir medvetna om denna 

nedgång och engagerar sig i att skydda 

insekterna. Den här filmen förklarar insekternas 

roll i ekosystemen. Den ger information om studier 

kring utvecklingen och visar orsakerna samt effekterna av insektsdödligheten. Slutligen 

presenteras möjligheter för artskydd. 

Filmnr: Sol7550 • Ämne: Biologi 

• Från: 11 år (M, H) • Speltid: ca 15 minuter 
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Monsuner i Indien 
 

Monsuner är både en välsignelse och en 

förbannelse för folket i Indien. De ger regn efter 

den långa torra säsongen, men ofta i så stora 

mängder att kraftiga översvämningar inträffar. Den 

här utbildningsfilmen behandlar ursprunget till 

sommar- och vintermonsunerna och visar deras 

olika effekter på den indiska befolkningens livsstil i staden och på landsbygden. 

Filmnr: Sol7551 • Ämne: Geografi 

• Från: 13 år (H) • Speltid: ca 17 minuter 

 

 

 

 

 

Vår världshistoria: Gandhi - viljans styrka 
 

Vi lär oss om Gandhi och hans betydelse för 

Indiens frigörelse. Vi går bland annat igenom 

det Ostindiska kompaniets utbredning, 

Gandhis icke-vålds princip och hur det 

kommer sig att Indien delades upp i två 

länder. 

Filmnr: 1824KM | Ämne: Historia 

Från: 12 år (M, H) | Speltid: 17 minuter 

 

 

 

 

   

Europas delar: Östra Europa 
 

I den här filmen ska vi lära oss om östra 

Europa och länderna Ryssland, Belarus, 

Ukraina, Moldavien, Rumänien, Bulgarien och 

en liten del av Turkiet. 

Filmnr: 1807KM | Ämne: Geografi, Historia 

Från: 10 år (M, H) | Speltid: 17 minuter 
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Europas delar: Södra Europa 
 

I den här filmen ska vi lära oss om södra 

Europa och länderna Portugal, Spanien, 

Italien, Slovenien, Kroatien, Bosnien och 

Hercegovina, Serbien, Kosovo, Montenegro, 

Nordmakedonien, Albanien, Grekland och de 

mindre staterna Vatikanstaten, San Marino, 

Malta och Andorra. 

Filmnr: 1809KM | Ämne: Geografi, Historia 

Från: 10 år (M, H) | Speltid: 18 minuter 

 

 

 

 

   

Människokroppen: Huden 
 

I den här filmen ska vi lära oss om huden. Vi 

går bland annat igenom hudens uppbyggnad, 

vilken funktion den har och hur den hjälper 

oss reglera vår kroppstemperatur. 

Filmnr: 1765KM | Ämne: Biologi 

Från: 12 år (M, H) | Speltid: ca 13 minuter 

 

 

 

 

   

Kemins grunder: Molekyler och bindningar 
 

I den här filmen ska vi lära oss om hur olika 

kemiska bindningar fungerar. Vi lär oss 

begrepp som valenselektroner, joner och 

metallbindning. 

Filmnr: 1827KM | Ämne: Kemi 

Från: 13 år (H) | Speltid: ca 14 minuter 
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Vad är grejen med empati? 
 

Vad är empati egentligen och varför är det ett 

viktigt verktyg för oss människor? Hur 

påverkar sociala medier vår empati? Vad är 

skillnaden mellan empati, sympati och 

medkänsla? Det ska vi undersöka! 

Filmnr: 1828KM | Ämne: Religionskunskap 

Från: 11 år (M, H) | Speltid: ca 15 minuter 

 

 

 

 

   

Din data 
 

Du har säkert hört uttrycket att du ”lämnar 

digitala spår ” efter dig överallt. Men vilka 

digitala fotspår lämnar du? Vi lär oss begrepp 

som data, algoritmer och kakor. Vi 

undersöker även vad GDPR är för något samt 

varför det är bra att veta hur och varför din 

data samlas in. 

Filmnr: 1829KM | Ämne: Teknik 

Från: 13 år (H) | Speltid: ca 15 minuter 

 

 

 

 

   

Musikens byggstenar 
 

I den här filmen ska vi lära oss om några av 

de viktiga byggstenar som musik utgörs av. 

Taktart, puls, tempo, rytm, stamton, klang, 

dynamik, not, notvärde och ackord. 

Filmnr: 1830KM | Ämne: Musik 

Från: 10 år (M, H) | Speltid: ca 11 minuter 
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Religionskritik 
 

Har religioner alltid kritiserats? I den här 

filmen får vi en översikt över hur och när 

under historien som berömda religionskritiker 

klivit fram och hur de resonerat. 

Filmnr: 1831KM | Ämne: Religionskunskap 

Från: 13 år (H, Gy) | Speltid: ca 15 minuter 

 

 

 

 

   

Den tidiga människans kulturella evolution 
 

Verktyg, vapen och konst har funnits med oss 

människor i tusentals år. Vi besöker bland 

annat spännande arkeologiska platser och får 

se många arkeologiska fynd. 

Filmnr: 1832KM | Ämne: Historia 

Från: 11 år (M, H) | Speltid: ca 17 minuter 
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DOKUMENTÄRER OCH SPELFILMER  
 

Klimaträttvisa – kampen om en framtid 

- If you choose to fail us, we will never forgive you. 

Greta Thunbergs ord till världens ledare har nått miljoner människor. En ny generation av unga 

klimataktivister vädjar till de vuxnas förnuft. Anledningen är att vår framtid hotas av global 

uppvärmning och Paris klimatkonvention 2015 är hittills bara tomma löften. Klimatrörelsen har blivit 

global och har skakat världen med civil olydnad, strejker och demonstrationer. Rörelsen har vuxit sig 

så pass stark att regeringar nu faktiskt börjar reagera. 
 

Ämne: Biologi, Geografi, Naturkunskap, Hållbar 

utveckling, Samhällskunskap Tal: Engelska  

Text: Svenska Genre: Dokumentär Speltid: 52 min 

Ålder: Fr 13 år (H, Gy)  

 

  

 

 

 

   

Witnesses 

En film om det som hände men som aldrig får hända igen. Fotografen Mikael Jansson träffade, 

fotograferade och filmade 97 personer som överlevde Förintelsen inför utställningen Witnesses 2018. 

I filmen hör vi några av deras berättelser om vad som hände dem och deras familjer i tyskarnas 

dödsläger. Berättelser som vissa aldrig delat med någon, inte ens med sina barn. De flesta kom till 

Sverige som unga direkt efter befrielsen. I dag är de mellan 90 och 100 år gamla. Snart finns det 

ingen kvar som kan berätta. De är de sista vittnena. 
 

Ämne: Historia, Samhällskunskap, Värdegrund   

Tal: Svenska Text: Svenska Genre: Dokumentär  

Speltid: 54 min Ålder: Fr 14 år (H, Gy)  

  

 

 

 
 



Rocks 

Shola, eller Rocks som hon kallas av sina vänner, är en tonårstjej som bor i Hackney, London. En 

dag efter skolan finns bara en lapp och lite pengar kvar efter mamman och 15-åriga Rocks blir ensam 

att ta hand om sin lillebror. Nu börjar kampen för att överleva och undvika myndigheter till varje pris. 

Men Rocks är envis och har hela sitt rebelliska tjejgäng med sig. En passionerad, rå och rolig film om 

systerskap av Sarah Gavron som gjorde Suffragette 

Ämne: Engelska,  Samhällskunskap, Värdegrund   

Tal: Engelska Text: Svenska Genre: Spelfilm  

Speltid: 93 min Ålder: Fr 14 år (H, Gy)  

  

 

 

 

   

   

 

Situation Sverige 

En alltför snabb uppväxt. Eller som Marco från Gävle-förorten Sätra formulerar det: "Det är för många 

som blir en man över en natt, här i min trakt". När han var barn råkade mamma Carmen ut för en 

allvarlig olycka och Marcos uppväxt blev tuff. Men Marco har hittat sin egen väg bort från den 

kriminalitet och det våld han var på väg att dras in i. Det handlar också om en förort där stökiga 

ungdomar och rasistiska reaktioner hotar tillvaron och hur Facebook-aktören Joakim Lamotte bemöts 

när han kommer till platsen. Det här är en dokumentär om Sverige och migrationen i globaliseringens 

tidevarv. 
 

Ämne: Samhällskunskap, Värdegrund   

Tal: Svenska Text: Svenska Genre: Dokumentär  

Speltid: 58 min Ålder: Fr 14 år (H, Gy)  

 

  

 

 

 

  



Himlen över Hebron 

Bröderna Amer & Anas älskar duvor och spenderar dagarna med att fånga dem på sitt tak i den 

palestinska staden Hebron på Västbanken. Fåglarna flyger fritt, men bröderna är ständigt bevakade. 

Pojkarna, som i början av filmen är 11 och 7 år gamla, bor intill en israelisk bosättares hem. Deras 

varje rörelse övervakas från två närliggande israeliska vakttorn. Ena minuten leker pojkarna på taket, 

nästa minut är det väpnade soldater vid dörren för att bosättaren har klagat. 

Den mer eftertänksamma Marwaan bor på en gata mittemot en stor israelisk koloni. För att komma 

hem måste han dagligen möta soldaterna vid kontrollstationerna. Varje dag drabbar israeliska 

soldater och palestinska stenkastare samman och de som drabbas mest är de lokala invånarna som 

bor där. 

Konflikten mellan Israel och Palestina har pågått så länge att många barn och unga inte har upplevt 

ett liv utan ockupation. Himlen över Hebron är en coming-of-age-film som skildrar tre pojkars 

utmaningar och förhoppningar under fem år. Hur klarar man att leva i ett samhälle under dessa 

förhållanden? 
 

Ämne: Religionskunskap, Samhällskunskap, 

Värdegrund Tal: Arabiska, Hebreiska  

Text: Svenska Genre: Dokumentär Speltid: 55 min 

Ålder: Fr 14 år (H, Gy)  
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UTBILDNINGSKLIPP (KORTA FAKTAFILMER) 
 
 

Titel Ämne Målgrupp 

Svenska djur: Rådjuret Biologi F, L 

Svenska djur: Uttern Biologi F, L 

Svenska städer: Göteborg Geografi L, M 

Varför firar vi Kristi himmelsfärdsdag? Historia, religionskunskap L, M 

Varför firar vi allhelgonahelgen? Historia, religionskunskap L, M 

Varför firar vi Halloween? Historia, religionskunskap L, M 

Vad är ljus? Biologi L, M 

Vad händer i ögat när du ser? Biologi L, M 

Carl von Linné Biologi, Historia Åk 3, M 

Plattektonik och Pangea Geografi M, H 

Jordbävningar - effekter och åtgärder Geografi M, H 

SHOA - ett brott utan namn (genocide) Historia H, Gy 

SHOA - folkmord i modern tid Historia H, Gy 

SHOA - att hålla minnet levande Historia H, Gy 

Kalla kriget Historia H, Gy 

Internationella kvinnodagen 8 mars  SO H, Gy 

Extremväder Geografi H, Gy 

Kemisk jämvikt - konkurrerande jämvikter Kemi Åk 9, Gy 

Reversibla reaktioner Kemi Åk 9, Gy 

 

(Några ytterligare titlar kan tillkomma – alla titlar, ämnen och målgrupper är prel.) 


